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Opakowania suplementdw diety oraz lekarstw bardzo rzadko lub wcale nie zawierajq informacji o interakcjach, jakie
mogq wystgpi¢ podczas stosowania danego specyficznego Srodka spozywczego z lekami przepisywanymi na recepte,
dostepnymi bez recepty oraz suplementami. Nieprawidfowy proces leczenia, zwiekszone ryzyko wystgpienia
dziatan niepozgdanych — to mozliwe konsekwencje rownolegteqgo stosowania suplementow diety, lekarstw oraz

wybranych sktadnikdw zywnosci. Powszechna dostepnosc¢ réznorodnych suplementdw, ktdre sq prezentowane w
superlatywach, sprawia, Ze sq chetnie nabywane w przekonaniu o ich wtasciwosciach wzmacniajgcych. Ich
przyimowane bywa nieuzasadnione lub sq stosowane w zbyt duZych ilosciach, co moze byc¢ niebezpieczne dla
zdrowia, w szczegdlnosci gdy towarzyszq okreslonej terapii. Suplementy diety oraz sktadniki Zzywnosci mogq zmieniac
dziatanie stosowanych lekdw, np. poprzez zmniejszenie wchtaniania antybiotykow, lekéw przeciwdrgawkowych,
preparatow kardiologicznych i wielu innych, a takze zwiekszenie ich wydalania lub zaburzenie metabolizmu oraz
wystgpienie wielu innych dziatan niepozgdanych. W ponizszym kompendium zebralismy najwazniejsze informacje o
interakcjach dla Parstwa.

Interakcje leki — suplementy diety

Supl-ement Katego'rla Ie-ku we Mechanizm i/lub skutki interakcji

diety dziatania
B-blokery stosowane w Obniza absorpcje.
chorobie niedokrwiennej | Zmniejszenie dziatania leku
serca, nadcisnieniu,

i zaburzeniach rytmu serca

Wapn Moczopedne Wptywa na metabolizm leku. Lek obniza wydalanie wapnia
Hormony tarczycy Obniza absorbcje. Zmniejszenie dziatania leku
Glikozydy nasercowe Wptywa na metabolizm. Wzrost toksycznosci leku
Przeciwarytmiczne Wptywa na metabolizm leku
Przeciwbakteryjne Obniza absorpcje.

Zmniejszenie dziatania leku

Stosowane w chorobie Obniza absorpcje.
Parkinsona Zmniejszenie dziatania leku
Hormony tarczycy Obniza absorpcje.

Zelazo Zmniejszenie dziatania leku
Przeciwnadcisnieniowe Obniza biodostepnos¢. Zmniejszenie dziatania leku
Przeciwzaplane (choroba | Obniza absorpcje zelaza i/lub leku. Niedobory zelaza i /lub
Lesniowskiego — Crohna, zmniejszenie dziatania leku
nieswoiste zapalenie jelita
grubego)
Przeciwnadcisnieniowe Wptywa na metabolizm (obniza biodostepnosc)

Zmniejszenie dziatania leku

Stosowane w Obniza absorpcje zelaza. Zmniejszenie dziatania leku
niedokrwistosci

Magnez Przeciwbolowe Wzrost wydalania. Zmniejszenie dziatania leku
Przeciwzakrzepowe Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku
Przeciwbakteryjne Wptywa na metabolizm. Zmniejszenie dziatania leku
Przeciwgrzybicze Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku




Przeciwpsychosomatyczne
Przeciwlekowe

Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku

Glikozydy nasercowe

Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku

Rozszerzajgce oskrzela

Zwieksza absorpcje. Wzmaga dziatanie leku. Zwiekszone ryzyko
dziatan niepozadanych

Hamujace wydzielanie
kwasu solnego w zofadku

Wptywa na metabolizm

Stosowany w chorobie
Parkinsona

Wzrasta absorpcja. Wzmaga dziatanie leku. Zwiekszone ryzyko
dziatan niepozadanych

Przeciwbakteryjne

Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku

Stosowane w chorobie
Wilsona

Obniza absorpcje. Zmniejszenie dziatania leku

Przeciwarytmiczne

Obniza cisnienie krwi

Glikozydy nasercowe

Zwiekszona utrata magnezu z moczem, hipomagnezemia moze
nasila¢ toksyczne dziatanie leku

Przciwnadcisnieniowe

Wptyw ma ,metabolizm. Powoduje wzrost stezenia potasu we
krwi; nadmiar potasu moze powodowac zaburzenia rytmu serca

Potas (do zatrzymania czynnosci serca wtgcznie), ostabienie miesni,
sennosc, béle gtowy
Moczopedne Wzrost stezenia potasu we krwi. Skutki hiperpotasemii jw.
Przeciwbodlowe Wzrost wydalania witaminy C
Przeciwgorgczkowe
Stosowane w Wzrost stezenia leku. Ryzyko nasilenia dziatan ubocznych
zaburzeniach
Witamina | hormonalnych
C (etynyloestradiol)-

wchodzi w sktad srodkéw
antykoncepcyjnych
Stosowane w leczeniu Wzrost absorpcji zelaza. Wieksza skutecznosc leku
niedokrwistosci (zelazo
Przeciwdrgawkowe Mozliwe obnizenie skutecznosci leku
Przeciwarytmiczne

Kwas Przeciwzapalne (ch. Obniza absorpcja kwasu foliowego, moze prowadzié¢ do jego

foliowy Lesniowskiego — Crohna, niedoborow

nieswoiste zapalenie jelita
grubego)
Przeciwgruzlicze Wptyw na metabolizm Bg. Niedobdr witaminy

. . Przeciwdrgawkowe Wptywa na metabolizm. Zmniejszenie skutecznosci leku

Witamina .
B Uspokajajace
® Stosowane chorobie Wptywa na metabolizm. Zmniejsza skutecznos¢ leku.

Parkinsona

Zrédta: Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnoscig, a suplementami diety a lekami. M. Jarosz, J. Dzieniszewski




