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Podziękowania 

  

Kiedy byłam dzieckiem chyba jak każda dziewczynka bawiłam się lalkami "w mamę". 

Przykładałam lalki do piersi i je karmiłam. Wydawało mi się to takie proste, przyjemne i 

naturalne. 

13 maja 2016 roku zostałam mamą prześlicznej dziewczynki o imieniu Zuzia. Bardzo 

chciałam karmić ją piersią, tak jak kiedyś moje lalki. Przecież to takie proste, przyjemne i 

naturalne. Rzeczywistość okazała się inna. Zuzia płakała, a raczej krzyczała, bo była głodna. 

Piersi bolały, sutki krwawiły. Już chciałam się poddać, aż jedna ze studentek, Anna 

Pater pobiegła po doradcę laktacyjnego Panią Janinę Fałkowską. Tą Panią doktor nauk o 

zdrowiu należałoby ozłocić. Nauczyła mnie przystawiać Zuzię do piersi. Pokazała jak 

wygodnie ją karmić, a jednocześnie odpoczywać. Karmienie stało się wreszcie takie jak sobie 

wyobrażałam proste, przyjemne i naturalne. Gdyby nie Pani Janina Fałkowska pewnie 

zrezygnowałabym z karmienia piersią córki. Od prawie 6miesięcy karmię moją córkę z 

pełnym sukcesem.  

Dziękuję, dziękuję i jeszcze raz dziękuję za poradnię laktacyjną i Pania Janinę 

Fałkowską. 

Dobrze by było gdyby jednak dostępna była przez cały tydzień, bo te trzy dni to 

zdecydowanie za mało dla nas, matek karmiących potrzebujących pomocy laktacyjnej i 

wsparcia profesjonalisty. 

  

Z wyrazami wdzięczności 

Anna Szudrowicz 
 


