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Podzigkowania

Kiedy bytam dzieckiem chyba jak kazda dziewczynka bawitam si¢ lalkami "w mameg".
Przyktadatam lalki do piersi i je karmilam. Wydawato mi si¢ to takie proste, przyjemne i
naturalne.

13 maja 2016 roku zostatam mamg przeslicznej dziewczynki o imieniu Zuzia. Bardzo
chciatam karmi¢ jg piersia, tak jak kiedy$ moje lalki. Przeciez to takie proste, przyjemne i
naturalne. Rzeczywisto$¢ okazata si¢ inna. Zuzia ptakata, a raczej krzyczala, bo byta gltodna.

Piersi bolatly, sutki krwawity. Juz chcialam si¢ poddaé, az jedna ze studentek, Anna
Pater pobiegta po doradcg laktacyjnego Panig Janing Fatkowskg. Tq Panig doktor nauk o
zdrowiu nalezaloby oztoci¢. Nauczyla mnie przystawia¢ Zuzi¢ do piersi. Pokazata jak
wygodnie jg karmi¢, a jednoczes$nie odpoczywaé. Karmienie stalo si¢ wreszcie takie jak sobie
wyobrazalam proste, przyjemne 1 naturalne. Gdyby nie Pani Janina Fatkowska pewnie
zrezygnowatabym z karmienia piersig corki. Od prawie 6miesigcy karmi¢ moja corke z
pelnym sukcesem.

Dzigkuje, dzigkuje i1 jeszcze raz dzigkuje za poradni¢ laktacyjng i Pania Janing
Falkowska.

Dobrze by byto gdyby jednak dostepna byta przez caty tydzien, bo te trzy dni to
zdecydowanie za mato dla nas, matek karmigcych potrzebujacych pomocy laktacyjnej 1
wsparcia profesjonalisty.

Z wyrazami wdzigcznosci
Anna Szudrowicz



