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INFORMACJE DLA PACJENTA PO OPERACJI ZACMY

Informacje ogodlne

Operacja zaémy polega na wymianie wiasnej zmetniatej soczewki na nowg sztuczna.
Efekt operacyjny zalezny jest rowniez od wiasciwego postepowania pooperacyjnego.

1. Nalezy ograniczy¢ aktywnosc fizyczng. Rana operacyjna goi sie przez 6
tygodni, dlatego w tym czasie nie schyla¢ gtowy w dot, nie dzwigac ciezarow,
nie biegac, nie jezdzi¢ na rowerze, nie ptywac i nie uprawia¢ innych sportow.

2. Nie nalezy rusza¢ operowanego oka i nie trze¢ go.

3. Mozna uzywac okularow sprzed operacji. Wtasciwe wyrownanie korekcji
nastgpi po 6-8 tygodniach od operaciji.

Zasady higieny
1. Mycie rgk przed zakraplaniem lekéw.
2. Okolice oka mozna przemywacé przegotowang wodg i przecierac¢ gazikiem.
3. Gitowe mozna zmywac w towarzystwie drugiej osoby ( z gtowg odchylong do
tytu ) i uwazac aby szampon nie dostat sie do operowanego oka.
4. Nalezy stosowac tylko zapisane leki.

Zasady stosowania lekow

1. Stosowac tylko leki zlecone przez lekarza okuliste.

2. Zakraplanie:

> 0dciggnagc¢ dolg powieke i spojrze¢ do gory

> zakropli¢ 1-2 krople nie dotykajgc koncdéwka dozownika do powiek czy rzes

> zamkng¢ powieki na 1-2 minuty

> zrobiC€ przerwe w zakraplaniu 2-5 min pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami
kropli

> buteleczka kropli nie moze by¢ uzywana dtuzej niz miesigc

> otwarte opakowanie kropli moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe

Nalezy zgtaszac sie na wyznaczone badania kontrolne.



