Interakcje lek - zywnos¢

DIETETYKI KLINICZNEJ

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy

Opakowania suplementow diety oraz lekarstw bardzo rzadko lub wcale nie zawierajq informacji o interakcjach, jakie
mogq wystgpi¢ podczas stosowania danego specyficznego srodka spozywczego z lekami przepisywanymi na recepte,
dostepnymi bez recepty oraz suplementami. Nieprawidtowy proces leczenia, zwiekszone ryzyko wystgpienia dziatan
niepozgdanych — to mozliwe konsekwencje rownolegtego stosowania suplementéw diety, lekarstw oraz wybranych

sktadnikow zywnosci. Powszechna dostepnosc¢ réznorodnych suplementdw, ktdre sq prezentowane w superlatywach,
sprawia, ze sq chetnie nabywane w przekonaniu o ich wfasciwosciach wzmacniajqgcych. Ich przyjmowane bywa
nieuzasadnione lub sq stosowane w zbyt duZych ilosciach, co mozZe by¢ niebezpieczne dla zdrowia, w szczegdlnosci gdy
towarzyszq okreslonej terapii. Suplementy diety oraz sktadniki Zywnosci mogq zmieniac dziatanie stosowanych lekéw,
np. poprzez zmniejszenie wchtaniania antybiotykdw, lekdw przeciwdrgawkowych, preparatéw kardiologicznych i wielu
innych, a takze zwiekszenie ich wydalania lub zaburzenie metabolizmu oraz wystgpienie wielu innych dziatan
niepozgdanych. W ponizszym kompendium zebralismy najwazniejsze informacje o interakcjach dla Parstwa.

1. Interakcje najczesciej stosowanych lekéw z zywnoscig w wybranych jednostkach chorobowych.

LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKtADU SERCOWO — NACZYNIOWEGO

Nazwa leku Interakcje ze sktadnikami zywnosci i ich skutki
Miedzynarodowa Przyktady nazw
handlowych
Antagonosci receptoréw [-adrenergicznych
Metoprolol BETALOC Positki bogatottuszczowe ( takie jak smazone jajka, bekon, masto,
METOCARD petnottuste mleko, smalec) przyspieszaja i zwiekszajg wchtanianie
METOPROLOL leku z przewodu pokarmowego
Oksprenolol CORETAL Skutek: ryzyko zwolnienia czynno$ci serca, zaburzen rytmu serca,
Poropanolol PROPLANOLOL | ¢padku cignienia tetniczego, niewydolnosci serca
Bizoprolol BISOCARD
CONCOR
CORECTIN
Blokery kanatu wpaniowego
Amlodipina AMLOPIN Sok grejpfrutowy (flawonoidy, naringerina, quercetina,
AMLOZEK kampferol, furanokumaryny) zmniejsza metabolizm blokeréw
CARDILOPIN kanatu wapniowego
NORVASC Skutek: spadek cisnienia, zaczerwienienie twarzy, bél gtowy
Felodypina AURONAL Sok grejpfrutowy (flawonoidy, naringerina, quercetina,
PLENDIL kampferol, furanokumaryny) zmniejsza metabolizm blokeréw
Nifedypina ADALAT kanatu wapniowego
CORDAFEN Skutek: spadek cisnienia, zaczerwienienie twarzy, bdl gtowy
CORDIPIN
Nimodypina NIMOTOP
Nitrendipina BYPRESS
NITRENDYPINA
Werapamil ISOTOPIN
LEKOPTIN
STAVERAN
Diuretyki petlowe
Furosemid FUROSEMIDUM | Lukrecja obecna w cukierkach i tabletkach wykrztusnych, wzmacnia
dziatanie diuretykow petlowych nasilajgc wydalanie potasu przez nerki
Skutek: Ostabienie, skurcze i béle miesni, porazenia, zatrzymanie
krgzenia
Diuretyki tiazydowe
Hydrochlorotiazyd DYSALUNIL Pod wptywem przyjmowania diuretykéw tiazydowych dochodzi do




HYDROCHLORO- | zmniejszenia poziomu witamin z grupy B w surowicy krwi ( zwtaszcza

THIAZYDUM witaminy B6 i kwasu foliowego)

TIALORID Skutek: Przypuszcza sie, ze przewlekte leczenie diuretynami
tiazydowymi zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy naczyn (wzrost
stezenia homocysteiny we krwi)

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE)
Chinapryl ACCUPRO Positek obniza biodostepnos¢ niektorych inhibitorow konwertazy

ACCUZIDE angiotensyny

ACURENAL Skutek: moze wystgpic brak lub ostabienie efektéw terapeutycznych.

APRILGEN Séd (NaCl, sél kuchenna) — ograniczenie jego spozycia zwtaszcza u 0séb

QUINAPRIL starszych (po 65r. zycia) i jednoczesne przyjmowanie ACE inhibitorow

Enalapryl BENALAPRIL moze spowodowac zaburzenie ukrwienia nerek i ich czynnosci, co z

EDNYT kolei moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek

ENALAPRIL Skutek: Wieksze ryzyko wystgpienia zaburzen czynnosci nerek i ostrej

ENAP niewydolnosci nerek w trakcie leczenia inhibitorami ACE

ENARENAL Sole potasowe (zamienniki soli kuchennej), soki pomidorowe w duzych

MAPRYL ilosciach spozywane jednoczesnie z inhibitorami ACE mogg powodowa¢

Kaptopryl CAPTOPRIL wzrost stezenia potasu we krwi
Skutek: Zaburzenia rytmu serca, blok i zatrzymanie czynnosci serca,
zaburzenia czucia w koriczynach, béle gtowy, ostabienie mieéni,
sennosé, splatanie

Glikozydy nasercowe
Metyldigoksyna BEMECOR Btonnik (np. otreby, ptatki owsiane) zmniejszajg wchtanianie leku z
MEDIGOX przewodu pokarmowego

Digogsyna DIGOXIN Skutek: Brak lub zmniejszenie efektu terapeutycznego w wyniki
zmniejszenia stezenia leku we krwi.
Lurrecja (cukierki i tabletki wykrztusne) zwiekszajg wydalanie potasu.
Hipokaliemia (obnizone stezenie potasu we krwi) powoduje zwiekszenie
toksycznego dziatania glikozyddéw naparstnicy na miesien sercowy

LEKI STOSOWANE W LECZENIU ZABURZEN LIPIDOWYCH

Statyny (inhibitory reduktazy HMG — COA)

Lowastatyna

LIPROX
LOVASTEROL
LOVASTATINUM

Symwastatyna

CARDIN
SIMVACHOL
VASILIP

Sktadniki grejpfrutow (flawonoidy i furanokumaryny) zmniejszajg
metabolizm leku

Skutek: Zwiekszenie ryzyka dziatan niepozgdanych statyn — miopatii
(uszkodzenie miesni); uszkodzenia watroby

LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE

Antagonisci witaminy K

Warfaryna COUMADIN

Acenokumarol | ACENOCUMAROL
SINTROM
SYNCUMAR

Warzyw akapustne i inne produkty zywnosciowe zawierajgce duzo
witaminy K (kapusta, brukselka, satata, kalarepa, szparagi, szpinak,
awokado i jego przetwory, soczewica, kalafior, brokuty, soja, ptatki
owsiane, otreby, watroba, olej kukurydziany, olej sojowy) powodujg
wzrost stezenia tej witaminy we krwi

Skutek: Zmniejszenie skutecznosci leczenia i zwigzany z tym wzrost
ryzyka powstawania zakrzepow.

LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKtADU ODDECHOWEGO

Leki rozszerzajgce oskrzela

Aminofilina

AMINOPHYLLINUM

Kofeina (kawa, coca- cola, pepsi, napoje energetyzujgce — znacznie
potegujg dziatanie leku. Dziatanie leku i kofeiny podanych
jednoczesnie jest wieksze niz suma dziatania leku i kofeiny oddzielnie
Skutek: Niepokdj, pobudzenie, zaburzenia snu, drzenia miesniowe, bdle
gtowy, przyspieszenie czynnosci serca




LEKI STOSOWANE W ZAKAZENIACH

Makrolidy
Azytromycyna AZITROX Positek zwieksza degradacje leku, powodujgc zmniejszenie jego stezenia
SUMAMED we krwi Skutek: Brak lub zmniejszenie efektéw terapeutycznych
Erytromycyna ERYTHROMYCINUM
DAVERCIN
Fluorochinolony
Cyprofloxacyna CIPRINOL Produkty mleczne ( mleko, jogurt, twardg, ser i inne) zmniejszaja
CIPROBAY wchtanianie leku z przewodu pokarmowego, powodujgc zmniejszenie o
CIPRPNEX okoto 50% stezenia leku we krwi. Skutek: brak lub zmniejszenie
Norfloksacyna NOLICIN efektéw terapeutycznych
Pefloksacyna ABAKTAL
PEFLACINE

Tetracykliny

Tetracyklina

TETRACYCLINUM

Doksycyklina

DOXYCYCLINUM

Produkty mleczne ( mleko, jogurt, twardg, ser i inne) zmniejszaja
wchtanianie leku z przewodu pokarmowego, powodujac zmniejszenie o
okoto 50% stezenia leku we krwi. Skutek: brak lub zmniejszenie
efektéw terapeutycznych

Nitrofurany

Furazolidon

FURAZOLIDON

Poprzez zablokowanie monoaminooksydazy hamowany jest metabolizm
tyraminy. Produkty zawierajgce tyra mine: salami, pepperoni, sery (np.
cheddar, emmentaler), ryby (marynowane, solone, wedzone), watroba
wotowa (przechowywana), watrébka z kurczaka (przechowywana), sos
sojowy, kawior, koncentrat miesny, awokado, banany (przejrzate)
czekolada, figi ( z puszki lub przejrzate), béb, suplementy z drozdzy,
ekstrakt drozdzowy, kofeina (duze ilosci), wina typu wermut, wino
chianti

Skutek: pobudzenie psychoruchowe, przyspieszenie czynnosci serca,
gwattowny wzrost cisnienia krwi, udar krwotoczny mozgu

Leki przeciwgruzlicze

Izoniazyd

ISONIAZIDUM
RIFAMAZID

Poprzez zablokowanie monoaminooksydazy hamowany jest metabolizm
tyraminy. Produkty zawierajgce tyra mine: salami, pepperoni, sery (np.
cheddar, emmentaler), ryby (marynowane, solone, wedzone), watroba
wotowa (przechowywana), watrébka z kurczaka (przechowywana), sos
sojowy, kawior, koncentrat miesny, awokado, banany (przejrzate)
czekolada, figi ( z puszki lub przejrzate), bob, suplementy z drozdzy,
ekstrakt drozdzowy, kofeina (duze ilosci), wina typu wermut, wino
chianti

Skutek: pobudzenie psychoruchowe, przyspieszenie czynnosci serca,
gwattowny wzrost cisnienia krwi, udar krwotoczny mézgu

Leki przeciwgrzybiczne

Ketokonazol

KEKTONAZOL

Produkty mleczne ( mleko, jogurt, twardg, ser i inne) zmniejszaja
wchtanianie leku z przewodu pokarmowego, powodujac zmniejszenie o
okoto 50% stezenia leku we krwi.

Skutek: brak lub zmniejszenie efektéw terapeutycznych

Leki przeciwwirusowe

Indynawir

CRIXIVAN

Positek bogatobiatkowy zmniejsza dostepnosc leku
Skutek: brak lub zmniejszenie efektéw terapeutycznych

LEKI STSOWANE W CHOROBACH ALERGICZNYCH

Makrolidy

Astemizol

ASTEMIZOL

Sok grejpfrutowy zmniejsza metabolizm niektérych lekéw
przeciwhistaminowych w watrobie. Moze wtedy nastgpic¢ 5 — krotny
wzrost stezenia leku we krwi

Skutek: Grozne dla zycia zaburzenia rytmu serca




2. Interakcji leki — sktadniki zywnosci

> Aby unikng¢ interakcji leku z danym produktem spozywczym nie nalezy spozywac wybranych positkéw i produktéw co najmniej 2

godziny przed i 1 godzine po przyjeciu leku.

Lista lekdw ktdre mogg wchodzi¢ w interakcje z ttuszczem:

AMITRYPTYLINUM

Leki przeciwdepresyjne IMIPRAMIN

BISOCARD

B - adrenolityki PROPRANOLOL

METOCARD

ZENTEL

Leki przeciwpasozytnicze VERMOX

EUPHYLLIN

Leki rozszerzajace oskrzela TEOPHYLIUM

Produkty bogate w ttuszcz: ttuste miesa, ttuste
ryby, petnottuste produkty mleczne, ttuszcze
ro$linne i zwierzece, orzechy, stodkie i stone

przekaski.

Lista lekdw ktdre mogg wchodzi¢ w interakcje z btonnikiem

AMITRYPTYLINUM

Leki przeciwdepresyjne IMIPRAMIN

DIGOXIN

Leki nasercowe BEMECOR

e Produkty bogate w btonnik: otreby, ptatki
owsiane, gryczane itp., suszone owoce, ciemny
ryz, kasze, duze ilosci surowych warzyw i
OWOoCOW.

Lista lekdw ktore moga wchodzié¢ w interakcje z jonami
wapnia

Antybiotyki AMITRYPTYLINUM
CIPROBAY
Chemioterapeutyki CIPRONEX
NOLICIN
Inne leki OSTENDRON

Produkty bogate w jony wapnia: mleko, kefiry,
maslanki, sery, jarmuz

Lista lekow, ktore moga wchodzi¢ w interakcje z tyra ming

Leki przeciwbakteryjne FURAZOLIDON
i iwd . MOCLOXIL

Leki przeciwdepresyjne AURORIX
Leki przeciwgruzlicze IZONIAZIDUM

Produkty bogate w tyramine: sery dojrzewajace,
kwasna smietana, przejrzate owoce, watrébka,
pasztety, béb, pomidory, kapusta kiszona, przejrzate
banany, awokado, wina typu wermut, preparaty
biatkowe, ekstrakt drozdzowy, czekolada

Lista lekdw, ktore moga wchodzi¢ w interakcje z sokiem
grejpfrutowym

»  Aby unikna¢ interakcji leku z KOFEINA nalezy zachowaé co
najmniej 2 — godzinny odstep pomiedzy spozyciem
napojow z kofeing, a zazyciem leku.

Leki obnizajgce poziom cholesterolu we LOVASTATINUM
krwi ZOCOR » Aby unikng¢ interakcji leku z SOKIEM
Leki przeciwhistaminowe ASTEMIZOL GREJPFRUTOWYM nie nalezy pi¢ soku co
ﬁ'l\;'ég\z(g:(NE najmniej 4 godziny przed i 4 godziny po przyjeciu
Blokery kanatu wapniowego ISOPTIN leku. Zalecenia te dotyczg takze spozycia
PLENDIL grejpfrutéw
Leki stosowane w immunosupresji SANDIMMUN
Leki uspokajajace DORMICUM
RELANIUM
Leki stosowane w refluksie przetyku GASTRONAX
Lista lekdw, ktére moga wchodzi¢ w interakcije z kofeing e Lista lekdw, ktore w sktadzie posiadajg kofeine: Coldrex,
Preparaty teofiliny i jej EUPHYLLIN, THEOSPIREX, Kofex, Aspirin Activ, Dolores, Etopiryna, Panadol Extra,
pochodne AMINOPHYLINUM Apap Extra, Kofevit
Kwas acetylosalicylowy ASPIRIN [J  Przyktady przyblizonej zawartosci kofeiny w produktach

spozywczych: kawa ziarnista 240 ml (100-150 mg), kawa
rozpuszczalna 150 ml (43mg), herbata 160ml (45mg),
napoje typu cola 330 ml (33 mg), napoje energetyzujace
250 ml (80mg).

Zrédta: Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnoscig, a suplementami diety a lekami. M. Jarosz, J. Dzieniszewski




