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20 wrzénia 2015 roku Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystardiologicznego we wspotpracy z
Urzedem Miasta Bydgoszczy oraz Klinikkardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dana Biziela,
Klinikg Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dAntoniego Jurasza, Katedrn Zakladem
Farmakologii i Terapii, Centrum Ptywania i Nurkovieanr Meduza oraz Towarzystwami Rowerowymi
organizuj obchodySwiatowego Dnia Serca, ktére przypadap 27 wrzénia.

Swiatowy Dziex Serca to wydarzenie o randzegdgynarodowej, odbywage si co roku, na catym
swiecie, ktére ma na celupowszechnianipodstawy wiedzy o schorzeniach serca i naanazmozliwosci
leczenia i profilaktyki. Choroby uktadu dienia g jedm z najczstszych przyczyn zgondw w naszym kraju.
Dlatego tak wana jest edukacja, profilaktyka i promocja zachowmozdrowotnych. Tegoroczna akcja
bedzie koncentrowata sina edukacji dotyegcej osob powsej 65 rokuzycia chorugcych na nadénienie
tetnicze i przebiegabedzie pod hastem: ,, Trzecia miagdol wojego serca”.

Pragniemyzwrécic uwag; na fakt,ze niezalenie od wieku niekonieczne jest rezygnowanie z pgine
wrazen zycia. Trzeba tylko pamta¢ jak wazny dla serca jest zdrowy stylycia czyli zmiana nawykow
zywieniowych, wegksza dawka ruchu, wyzbycie esinalogow, kontrola wagi i walka z otWoa oraz
odpoczynek i unikanie stresu.

ObchodySDS w Bydgoszczy drla miaty dwojaki charakter. Od godz. 10.00 — 18.00Starym
Rynku kedzie czynna Mobilna Kardiologiczna Poradnia Sepvigdra lzdzie oferowa bezptatne badania i
konsultacje kardiologiczne. Odwiedzey beda mieli mozliwo$¢ zapozné sie z zagadnieniem choréb serca
w trakcie rozmow ze specjalistami. Kardiologicznard@inia Servier zaoferuje gnom bezptatne badanie
cisnienia ttniczego, BMI, sizenia glukozy, cholesterolu catkowitego ( u os@iodwyzszonym sgzeniem
cholesterolu catkowitego — lipidogram), EKG, ECHO.

Propagagj zdrowej aktywnéci fizycznej uprawianej w rodzinnym groniedzie organizowany rajd
rowerowy ze startem i mgtna placu Starego Rynku, przebiegg ulicami Bydgoszczy, zakozony
losowaniem wrod uczestnikbéw atrakcyjnych nagrod, w tym dwdckgahckich roweréw ufundowanych
przez Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kadaiiecznego. Pocgek rajdu o godz. 11.30, a
losowanie nagrod po jego zalazeniu.

W tym roku rajd poprowadz BKTR Turkole przy wspotpracy Stowarzyszenia BydgodMasa
Krytyczna. Bydgoska Masa Krytyczna to catkowicieformalna grupa rowerzystow, ktéra powstata w 2010
roku obieragc sobie za cel organizowanie legalnych, zabezpigcia przez poligj przejazdéw
rowerowych.

Patronat nadwiatowym Dniem Serca w tym roku réwaiebejmie Prezydent Bydgoszczy Pan Rafat
Bruski.



Przy ul. Mostowe] w godz. 12.00-17.00:da odbywaly s¢ obchody Europejskich Dni Bez
Samochodu. Organizatorzy przewiglliczne atrakcje m. in. : miasteczko dla dziéwjczenia naswiezym
powietrzu oraz pokaz ratownictwa medycznego.
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Dnia 20.09.2015 (niedziela)
ZAPRASZAMY
NA SWIATOWYDZIEN SERCA

Organizatorzy przewidujg konkursy i nagrody

W RAMACH AKCJI ODBEDA SIE BADANIA PROFILAKTYCZNE -
PORADY LEKARSKIE | DIETETYCZNE
Oraz

RoDzINNY RAJD ROWEROWY
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REGULAMIN PRZEJAZDU RQWEROWEGO
w dniu 20.09.2015 w ramach obchodow Swiatowego Dnia Serca

INFORMACJE OGOLNE:

impreza organizowana jest przez PTK Oddzial Bydgoski, Kliniki Kardiologii Szpitali
Uniwersyteckich, Katedre i Zaktad Farmakologii Terapii Collegium Medicum, przy
wspolpracy BKTR Turkole, Bydgoskiej Masy Krytycznej oraz Centrum Plywania i
Nurkowania-Meduza i ma charakter otwarty,

udziat w Swiatowym Dniu Serca jest bezplatny.

ZASADY UCZESTNICTWA:

impreza skierowana jest do mieszkancow miasta Bydgoszczy 1 okolic,

nieletni uczestnicy (ponizej 15 roku zycia) mogg wzia¢ udzial w imprezie tylko pod opieka
osoby dorostej,

kazdy z uczestnikow (jesli wymagaja tego przepisy) winien mie¢ wazna kartg rowerowa,
kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do stuchania polecen organizatorow i dostosowania si¢
do ich wymogodw,

uczestnik swoim zachowaniem nie powinien przeszkadza¢ ani szkodzi¢ innym uczestnikom
imprezy.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW I ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATOROW:
kazdy uczestnik imprezy odpowiada sam za siebie oraz ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie,
lamanie prawa przez uczestnikow imprezy bedzie zglaszane odpowiednim stuzbom.

PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

ma prawo w dowolnej chwili zrezygnowa¢ z udziatu w imprezie,

ma prawo do biezacej informacji na temat regulaminu imprezy,

przystuguja mu ustalone przez organizatora gratyfikacje (np.: udziat w loterii itp.),

ma obowigzek stucha¢ zalecen i polecen organizatorow,

ma obowiazek jecha¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego oraz wedlug ustalen organizatora.

PRAWA I OBOWIAZKI ORGANIZATORA:
Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z imprezy, gdy:
o uczestnik zachowuje si¢ nieodpowiednio, naruszajac przy tym zasady dobrego
wychowania oraz naraza innych uczestnikdéw na niebezpieczenstwo wypadku, itp.,
o uczestnik nie ma odpowiednich dokumentéw (np.: pozwolenia na udzial w imprezie,
waznej karty rowerowej, itp.),
o uczestnik imprezy jest pod wptywem srodkéw odurzajacych (np.: alkoholu, narkotykdw),
o uczestnik nie stosuje si¢ do przepisow ruchu drogowego narazajac tym samym
bezpieczenstwo swoje, jak i1 innych uczestnikow imprezy.
Organizator ma prawo do korekty trasy w czasie rzeczywistym, jesli zajdzie taka potrzeba
(korekta nie bedzie znaczaca, a tylko bedzie ulatwieniem dla uczestnikow).
Organizator ma obowiazek poprowadzenia uczestnikéw wyznaczong trasa.
Organizator ma obowiazek koordynowac impreze.
Organizator ma obowigzek wezwaé odpowiednie stuzby ratunkowe w przypadku zaistnienia
wypadku.

Osoba, ktora podejmuje si¢ udzialu
w rajdzie rowerowym organizowanym w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Serca o§wiadcza,
Ze zapoznala si¢ z regulaminem.
Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika
z obowigzkow w nim zawartych,
oraz z postanowien, ktore powyzszy regulamin zawiera.



