Obchody Swiatowego Dnia Serca

22 wrze$nia 2013 roku, Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
we wspolpracy z Urzgdem Miasta Bydgoszczy, Klinikg Kardiologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela oraz Bydgoskim Klubem Turystki Rowerowej
. Turkole” organizuja obchody Swiatowego Dnia Serca, ktére w tym roku przypadaja na dzien
27 wrze$nia.

Obchody SDS w Bydgoszczy beda miaty dwojaki charakter. Od godz. 09.00 — 18.00
na Starym Rynku bedzie czynna Mobilna Kardiologiczna Poradnia Servier, ktéra bedzie
oferowa¢ bezplatne badania 1 konsultacje kardiologiczne. Odwiedzajacy beda mieli
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z zagadnieniem chorob serca w trakcie rozmow ze specjalistami.
Kardiologiczna Poradnia Servier zaoferuje go$ciom bezptatne badanie cisnienia tetniczego,
EKG, stezenia glukozy, hemoglobiny glikowanej i cholesterolu we krwi. W przypadku
nieprawidlowych wynikow pacjent bgdzie mial mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznej
konsultacji kardiologicznej oraz dietetycznej.

Propagacja zdrowej aktywnosci fizycznej uprawianej w rodzinnym gronie bedzie
organizowany rajd rowerowy ze Starego Rynku, ulicami Bydgoszczy na Wyspe Mtynska
(okoto 15 km), zakonczony losowaniem ws$rdd uczestnikéw atrakcyjnych nagroéd, w tym
dwoch eleganckich rowerow (dla dorostych i mlodziezy) ufundowanych przez Oddziat
Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Urzad Miasta Bydgoszczy 1 Firme
Servier. Poczatek rajdu o godz. 11.30, a losowanie nagrod po jego zakonczeniu na Wyspie
Mtynskie;j.

W tym roku Swiatowy Dziefi Serca zostanie polaczony z obchodami Europejskiego
Dnia bez Samochodu, rajd poprowadza BKTR Turkole przy wspotpracy Stowarzyszenia
Bydgoska Masa Krytyczna. Bydgoska Masa Krytyczna to catkowicie nieformalna grupa
rowerzystow, ktora powstata w 2010 roku obierajac sobie za cel organizowanie legalnych,
zabezpieczanych przez policje przejazdow rowerowych. W zwigzku z tym po zakonczeniu
rajdu rowerowego oprocz porad kardiologicznych udzielanych na Starym Rynku to na
Wyspie Mtynskiej czeka na Bydgoszczan wiele atrakcji — bezplatne rejsy tramwajem
wodnym, parady tramwajow i autobuséw znakowanie rowerdw, przejazd rowerami
niekonwencjonalnymi i rikszami, zaj¢cia w furgonie policyjnym, stoisko prewencyjne, liczne
pokazy, kino RowerPower, gra przestrzenna EKOMEMORY, miasteczko Family Parku,
konkursy ekologiczne, sprawnosciowe, rysunkowe, quiz z loterig.

Swiatowy Dzien Serca to wydarzenie o randze miedzynarodowej, odbywajace sie co
roku, na calym $§wiecie, ktore ma na celu upowszechnia¢ podstawy wiedzy 0 schorzeniach
serca 1 naczyn oraz mozliwo$¢ leczenia 1 profilaktyki. A choroby uktadu krazenia sg jedna z
najczestszych przyczyn zgondw w naszym kraju. Dlatego tak wazna jest edukacja,
profilaktyka i promocja zachowan prozdrowotnych. W tym roku, edycja akcji profilaktyczno-
edukacyjnej przebiega¢ bedzie pod hastem ,,Niewydolnos¢ serca! Czasem wolniej znaczy
efektywniej...”

Niewydolno$¢ serca to powazny problem zdrowotny i spoteczny. W Polsce az 700
tysiecy, a w Europie okoto 15 milionéw ludzi cierpi na to schorzenie. Niewydolnos¢ serca to
uposledzenie funkcji serca, ktore nie jest w stanie zapewni¢ wilasciwego krazenia zgodnie z



zapotrzebowaniem organizmu. Schorzenie to jest efektem dlugotrwatych choréb uktadu
krazenia i dotyczy 0s6b w réznym wieku. Smiertelno$¢ z powodu tego schorzenia
poréwnywana jest do raka jelita grubego, przekracza nawet $miertelnos¢ z powodu raka
piersi. Az potowa pacjentow umiera w ciggu czterech lat od momentu rozpoznania choroby.
Woczesne rozpoznanie choroby, prowadzenie odpowiedniego trybu zycia i rozpoczgcie
wiasciwego leczenia znacznie zwigksza szans¢ na przezycie chorego.

W tym roku Swiatowy Dzien Serca pod patronatem Prezydenta Bydgoszczy Rafata
Bruskiego.



