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SWIATOWY DZIEN SERCA 2014

05 pazdziernika 2014 roku Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego we
wspotpracy z Urzedem Miasta Bydgoszczy oraz Klinikg Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr. Jana Biziela, Klinikg Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza oraz
Towarzystwami Rowerowymi organizuja obchody Swiatowego Dnia Serca, ktére przypadaja na 27
wrzesnia.

Swiatowy Dzien Serca to wydarzenie o randze miedzynarodowej, odbywajace sie co roku, na
catym swiecie, ktére ma na celu upowszechnia¢ podstawy wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz
mozliwos¢ leczenia i profilaktyki. Choroby uktadu krazenia sg jedna z najczestszych przyczyn zgondéw
w naszym kraju. Dlatego tak wazna jest edukacja, profilaktyka i promocja zachowan prozdrowotnych.
W tym roku, edycja akcji profilaktyczno-edukacyjnej przebiegaé bedzie pod hastem ,Mamo, Tato -
dbajmy o serce ...”

Tym hastem organizatorzy chcg zacheci¢, aby cate rodziny troszczyty sie o swoje serca. Pragna
zwitaszcza zwréci¢ uwage na szkodliwe zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy. Uwidaczniajg sie one
zwtaszcza poprzez naduzywanie stodyczy i napojow gazowanych, a takze spedzaniem wolnego czasu
przed komputerem czy telewizorem kosztem aktywnosci fizycznej. Wydarzenia towarzyszace
badaniom w Kardiobusie, angazujg koordynatoréw lokalnych. W 3 miastach (Warszawa, Bydgoszcz,
Lublin) odbeda sie debaty na temat profilaktyki choréb serca u dzieci z udziatem Prof. Piotra
Hoffmana w Warszawie, Prof. Wtadystawa Sinkiewicza i Prof. Grzegorza Grzeska w Bydgoszczy, Prof.
Andrzeja Wysokinskiego w Lublinie.

Obchody SDS w Bydgoszczy beda miaty dwojaki charakter. Od godz. 09.00 — 18.00 na Starym
Rynku bedzie czynna Mobilna Kardiologiczna Poradnia Servier, ktdra bedzie oferowaé bezptatne
badania i konsultacje kardiologiczne. Odwiedzajgcy bedg mieli mozliwosé zapoznaé sie
z zagadnieniem chordb serca w trakcie rozmow ze specjalistami. Kardiologiczna Poradnia Servier
zaoferuje gosciom bezptatne badanie cisnienia tetniczego, EKG, stezenia glukozy, hemoglobiny
glikowanej i cholesterolu we krwi. Jesli te wyniki okazg sie nieprawidtowe bedzie mozliwosc
specjalistycznej konsultacji kardiologicznej oraz dietetyczne;.

Propagacja zdrowej aktywnosci fizycznej uprawianej w rodzinnym gronie bedzie
organizowany rajd rowerowy ze startem i metg na placu Starego Rynku, przebiegajgcy ulicami
Bydgoszczy, zakonczony losowaniem wsrdd uczestnikéw atrakcyjnych nagréd, w tym dwdch
eleganckich roweréow ufundowanych przez Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Poczatek rajdu o godz. 11.30, a losowanie nagrdd po jego zakonczeniu.

W tym roku rajd poprowadzg BKTR Turkole przy wspodtpracy Stowarzyszenia Bydgoska Masa
Krytyczna. Bydgoska Masa Krytyczna to catkowicie nieformalna grupa rowerzystéw, ktéra powstata
w 2010 roku obierajgc sobie za cel organizowanie legalnych, zabezpieczanych przez policje
przejazdow rowerowych.

W tym roku réwniez patronat nad Swiatowym Dniem Serca obejmie Prezydent Bydgoszczy
Pan Rafat Bruski.
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REGULAMIN PRZEJAZDU ROWEROWEGO
w dniu 05.10.2014 w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Serca

INFORMACJE OGOLNE:

impreza organizowana jest przez PTK Oddzial Bydgoski, Kliniki Kardiologii Szpitali
Uniwersyteckich przy wspotpracy BKTR Turkole oraz Bydgoskiej Masy Krytyczng i ma
charakter otwarty,

udziat w Swiatowym Dniu Serca jest bezplatny.

ZASADY UCZESTNICTWA:

impreza skierowana jest do mieszkancow miasta Bydgoszczy i okolic,

nieletni uczestnicy (ponizej 15 roku zycia) moga wzigé udziat w imprezie tylko pod opieka
osoby doroste;j,

kazdy z uczestnikow (jesli wymagaja tego przepisy) winien mie¢ wazng karte rowerows,
kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do stuchania polecen organizatorow i dostosowania si¢
do ich wymogow,

uczestnik swoim zachowaniem nie powinien przeszkadza¢ ani szkodzi¢ innym uczestnikom
imprezy.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW I ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATOROW:
kazdy uczestnik imprezy odpowiada sam za siebie oraz ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie,
lamanie prawa przez uczestnikow imprezy bedzie zglaszane odpowiednim stuzbom.

PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

ma prawo w dowolnej chwili zrezygnowa¢ z udziatu w imprezie,

ma prawo do biezgcej informacji na temat regulaminu imprezy,

przystugujg mu ustalone przez organizatora gratyfikacje (np.: udziat w loterii itp.),

ma obowigzek stucha¢ zalecen i polecen organizatoréw,

ma obowigzek jecha¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego oraz wedlug ustalen organizatora.

PRAWA I OBOWIAZKI ORGANIZATORA:
Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z imprezy, gdy:
o uczestnik zachowuje si¢ nieodpowiednio, naruszajac przy tym zasady dobrego
wychowania oraz naraza innych uczestnikoéw na niebezpieczenstwo wypadku, itp.,
o uczestnik nie ma odpowiednich dokumentoéw (np.: pozwolenia na udzial w imprezie,
waznej karty rowerowej, itp.),
o uczestnik imprezy jest pod wptywem $rodkdéw odurzajacych (np.: alkoholu, narkotykow),
o uczestnik nie stosuje si¢ do przepisow ruchu drogowego narazajagc tym samym
bezpieczenstwo swoje, jak i innych uczestnikow imprezy.
Organizator ma prawo do korekty trasy w czasie rzeczywistym, jesli zajdzie taka potrzeba
(korekta nie bedzie znaczaca, a tylko bedzie utatwieniem dla uczestnikow).
Organizator ma obowigzek poprowadzenia uczestnikow wyznaczong trasa.
Organizator ma obowiazek koordynowa¢ imprezeg.
Organizator ma obowigzek wezwaé odpowiednie stuzby ratunkowe w przypadku zaistnienia

wypadku.

Osoba, ktora podejmuje sie udzialu
w rajdzie rower owym or ganizowanym w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Serca oswiadcza,
Ze zapoznala si¢ z regulaminem.
Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika
z obowigzkow w nim zawartych,
oraz z postanowien, ktore powyzszy regulamin zawiera.



