® Objawy udaru - jak rozpoznaé i jak uczyé rozpoznawaé?
* udar mézgu - pierwsza pomoc
e profilaktyka pierwotna i wtérna.

dr Maciej Krawczyk — Kierownik Zespotu Fizjoterapii Il Kliniki Neurologii,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

* Reedukacja funkcji koficzyny gérnej w procesie usprawniania chorych po
udarach mézgu.

mgr Aleksandra Cichocka, Instytut Zywnoéci i Zywienia w Warszawie, Zaktad
Profilaktyki Choréb Zywienio-zaleznych z Poradnia Choréb Metabolicznych

* Rola diety w profilaktyce udaréw mdzgu. Praktyczne zalecenia dla lekarzy
i pacjentdw.

przerwa

mgr Jacek Czarnek — specjalista fizjoterapii, prekursor terapii Saebo w Pol-
sce, Warszawa

¢ Dynamiczne ortezy Saebo - innowacyjna terapia i profilaktyka konczyny
goérnej u pacjentéw po udarze mézgu.

e SaeboMAS jako funkcjonalne usprawnianie kohczyny gérnej przy zmniej-
szonej grawitacji

dr Anna Walencik-Topitko, jezykoznawca, neurologopeda, terapeuta gtoso-
wy, logorytmik, Adiunkt w Katedrze Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego

* Wspieranie i odzyskiwanie umiejetnosci jezykowych u o0séb po udarach
moézgu - praktyczne podej$cie do zaburzeh mowy.

(WLBVAILN mgr Agnieszka Pottorak-Terlikowska, psycholog Oddziat Rehabilitacji
Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy, cztonek Fundacji
Nie-Zwykta dla Rodziny

® Terapia z wykorzystaniem urzadzenia Meditutor

Zakonczenie Sesji B

Plac przed aula gtéwna zostanie przygotowany w postaci ,biatego miasteczka”, w ktérym przekazy-
wane beda pacjentom informacje na temat profilaktyki jako kluczowej metody zapobiegania udarom
modzgu. Poruszone zostana rowniez istotne tematy dotyczace skutecznosci rehabilitacji.

Kazdy z uczestnikéw otwartych warsztatow bedzie mogt uczestniczy¢ w bezptatnych
konsultacjach:

* lekarskich i pielegniarskich

¢ fizjoterapeutycznych

® psychologicznych

Serdecznie zapraszamy! Udar mézgu - to nie wyrok!
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~Udar mozgu - to nie wyrok”

na konferencje dydaktyczng
i warsztaty poSwiecone tematyce udaréw mozgu.

Bydgoszcz, 16.09.2013




Stowarzyszenie ,,Udarowcy
— Liczy sie wsparcie”

ma zaszczyt zaprosic na interdyscyplinarng
konferencje dydaktyczna i warsztaty
poswiecone tematyce udaréw moézgu.

Konferencja bedzie okazja do kompleksowego spojrzenia
na ten wazny problem medyczny i spoteczny przez pryzmat
prewencji, leczenia i rehabilitacji oraz wymiany doswiadczen

specjalistow z wielu dziedzin.
Towarzyszace konferencji warsztaty pozwola uczestnikom
na pogtebienie wiedzy dot. praktycznego postepowania
z pacjentami z grupy ryzyka i skutecznej pomocy
pacjentom dotknietym udarem modzgu.

Konferencja odbedzie sie 16.09.2013 r.
w Auli Collegium Medicum w Bydgoszczy,
przy ul. Jagiellonskiej 13

Udziat w konferencji dydaktycznej i warsztatach jest bezptatny.

~Udar mozgu - to nie wyrok”

Konferencja dydaktyczna i warsztaty.

PROGRAM KONFERENC])I

Uroczyste przywitanie gos$ci przez organizatoréw — Stowarzyszenie
Udarowcy - Liczy sie wsparcie

SESJA A
Szczegdtowy program warsztatow:

BN mgr Sebastian Szyper — Mt. Asystent Oddziat Rehabilitacji Kujawsko-
-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy, Prezes Stowarzy-
szenia ,Udarowcy - liczy sie wsparcie":

e ,Udar mézgu to nie wyrok” — dziatania Stowarzyszenia Udarowcy
— Liczy sie wsparcie.

(DKLBOER dr n. med. Barbara Mastowska — Ordynator 0ddziatu Neurologii i
Leczenia Udaru mézgu Szpital im. dr ). Biziela w Bydgoszczy

® udar mézgu jako jednostka chorobowa,

® typy i podziaty udaru mézgu,

* nowoczesne metody leczenia udaru mézgu.

(LB ENN prof. dr hab. n. med. Aliny Borkowska — Kierownik Katedry Neuropsy-
chologii Klinicznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK w Toruniu,
konsultant wojewddzki w dziedzinie psychologii klinicznej
¢ Dysfunkcje poznawcze i depresja u chorych po udarze mézgu -
apsekty diagnostyczne i kliniczne.

11.00-11.15 przerwa

prof. UMK dr hab. n. med. Grzegorz Grzesk — Kierownik Katedry i
Zaktadu Farmakologii i Terapii Wydziatu Lekarskiego CM UMK w Toru-
niu, konsultant wojewddzki w dziedzinie farmakologii klinicznej

¢ Choroby uktadu sercowo — naczyniowego a prewencja udaru mézgu.
Aktualne zalecenia.

prof. dr hab. n. med. Barbara Cybulska — Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie

® Wytyczne postepowanie w dyslipidemii. Wptyw leczenia na prewen-
cje udaréw mézgu.

prof. dr hab. n. med. Anna Cztonkowska — Kierownik Il Kliniki Neuro-
logii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Przewodniczaca
Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
* Nowoczesne metody leczenia udaréw mézgu - kto skorzysta

najbardziej?

pytania, dyskusja

12.55-13.20 przerwa

lek med. Bogustaw Jasik — Ordynator Oddziatu Rehabilitacji, Kujawsko-
-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy, wojewddzki konsul-
tant w dziedzinie rehabilitacji

¢ Rehabilitacja neurologiczna w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim
— Potrzeby a dostepnosé

dr Johan Elmrud — Rehabkliniken, Vaxjo, Szwecja
¢ Kompleksowa rehabilitacja mtodych pacjentéw po udarze mézgu
® Rehab Team - wybrane aspekty postepowania (model szwedzki)

mgr Aleksandra Poeplau — Petnomocnik Wojewody ds. oséb niepet-

nosprawnych i rodziny, Przewodniczaca Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci

® Aspekty niepetnosprawnosci po udarze mézgu a szanse powrotu
do niezaleznego zycia.

dr n. med. Mariusz Baumgart — 0ddziat Neurologii i Leczenia Udaru
modzgu Szpital im. dr ). Biziela w Bydgoszczy, Katedra Anatomii Prawi-
dtowej CM UMK,

* HKoszty spoteczne i ekonomiczne udaréw mézgu w Polsce
A.D.2013 -prezentacja raportu.

(ERIBADE pytania, dyskusja

(LB WOR Projekcja filméw edukacyjnych zrealizowanych przez Stowarzyszenie
Udarowcy - Liczy sie wsparcie)

Zakonczenie Sesji A

SESJAB
Szczeg6towy program warsztatow:

dr n. med. Marcin Wi$niewski — NZOZ Nowy Szpital w Nakle i Szubinie,
specjalista ratownictwa medycznego, wojewddzki konsultant w dzie-
dzinie opieki paliatywnej, Katedra Anatomii Prawidtowej CM UMK




