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Szanowni Panstwo,

nadszed! dla nas wszystkich trudny czas. Koronawirus - zagro-
zenie dla naszego zdrowia i zycia. To wirus z rodziny Coronaviridae,
gatunek SARS-Cov-2 (COVID-19). Nazwa pochodzi od ostonki przy-
pominajacej wieniec lub korone. Czy jesteSmy przygotowani na wal-
ke z wirusem? Okaze si¢, czy my jako spoleczenstwo zdamy egzamin
i potrafimy sie dostosowal sie do nowych, czesto nie wygodnych
zalecen), ograniczen. My pracownicy stuzby zdrowia robimy wszyst-
ko, aby poméc chorym. Wstrzymaliémy przyjmowanie pacjentéw
w trybie planowym aby moéc przyja¢ wszystkich tych, ktoérzy wyma-
gaja pilnej hospitalizacji i znajdujg si¢ w stanie zagrozenia zdrowia
i zycia. Pacjentom potrzebujacym porad lekarzy specjalistéw zapro-
ponowali$my telewizyty i teleporady. Jak diugo potrwa taka sytuacja?
Mysle, ze w obecnej sytuacji nikt nie jest w stanie tego okresli¢, mu-
simy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i postepowaé zgodnie z wytycznymi
epidemiologéw. Dbajmy o siebie i swoich najblizszych, zachowajmy
spokdj, przestrzegajmy zasad higieny. Zycze wszystkim zdrowego roz-
sadku w postepowaniu w czasie epidemii. Nie dajmy si¢ zwariowac,
pokonamy wirusa. Zycze tez wszystkim zdrowia i mimo wszystko po-
gody ducha.

Zblizaja sie swieta Wielkiej Nocy, beda one inne niz wszystkie do
tej pory. Niech czas Wielkanocy utrzyma nasze marzenia w mocy,
aby nie zabraklo nam wzajemnej zyczliwosci. Aby miloé¢ ptynaca
z tych Swiat byla dla nas Zrédtem wiary, sily i nadziei.
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NASZ SZPITAL DOtACZYt DO Q§RODK()W
PRZESZCZEPIANIA ROGOWKI

Pod koniec lutego, w Klinice Okulistyki i Optometrii naszego szpitala, po raz pierwszy wyko-
nano przeszczep rogowki. Tym samym w placéwce zainaugurowano prace nowego osrodka

przeszczepiania rogowki - czwartego w Polsce Potnocnej.

Zabieg przeprowadzil zespot
pod przewodnictwem prof. dr.
hab. n. med. Bartlomieja Kaluz-
nego. Jak podkresla prof. Kaluzny,

w przypadku przeszczepu rogow-
ki praca zespotowa rozpoczyna
sie juz na etapie identyfikacji po-
tencjalnego dawcy.

e
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Operacja zostala wykonana
w trybie pilnym, poniewaz w oku
pacjentki pojawila sie perforacja
w obrebie blizny po owrzodze-
niu, z powodu ktdérego pacjent-
ka cierpiata od wielu lat. W tym
przypadku przeprowadzono ope-
racje potrdjna: przeszczep draza-
cy (pelnej grubosci) polaczony
z operacja zaémy i wszczepem
sztucznej soczewki.

Zaréwno w czasie zabiegu jak
i w pierwszych daniach po ope-
racji u pacjentki nie wystapily
powiklania, a gojenie postepuje
prawidlowo.

Warto doda¢, ze dziatalnoé¢
transplantacyjna w zakresie ro-
goéwki wymaga nie tylko odpo-
wiedniego przygotowania sprze-
towego i kadrowego, ale réwniez
zgody MZ, ktéra jest udzielna
po kontroli przeprowadzonej
w osrodku.
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ROK 2020 MIEDZYNARODOWYM ROKIEM
PIELEGNIARKI | POLOZNE)J
INAUGURACJA KAMPANII,,NURSINGNOW” POLSKA

5 lutego 2020 roku w Ministerstwie Zdrowia uroczyscie zainaugurowano Miedzynarodowa
Kampanie ,Nursing Now" Polska. Akcja jest czescia trzyletniej, globalnej kampanii prowa-
dzonej we wspétpracy z Miedzynarodowa Rada Pielegniarek i Swiatowa Organizacja Zdrowia
w ramach programu Burdett Trust for Nursing. Z uwagi na przypadajaca w tym roku 200
rocznice urodzin wybitnej reformatorki wspétczesnego pielegniarstwa Florence Nightinga-
le, Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita rok 2020 Miedzynarodowym Rokiem Pielegniarki

i Potoznej.

Nursing@

Celem kampanii jest przede
wszystkim podniesienie prestizu
zawodu pielegniarki, poloznej
oraz pokazanie roli i znaczenia
tych zawoddw w systemie ochro-
ny zdrowia a takze uhonorowa-
nie wkladu tych grup zawodo-
wych w zdrowie spoleczenstwa
w Polsce i na $wiecie. Kampania
ma pokaza¢ mlodym ludziom,
ze jest to zawdd dajacy duze
mozliwosci i szanse samorealiza-
cji, ktory warto wybrad.

Nursing Now koncentruje si¢
na pieciu gtéwnych obszarach:

B Zagwarantowanie pielegniar-
kom i potoznym bardziej zna-
czacego glosu w ksztaltowa-
niu polityki zdrowotnej;

B Zachecanie do wiekszych inwe-
stycji w personel pielegniarski;

B Zachecanie do delegowania
wigkszej liczby pielegniarek
na stanowiska kierownicze;

B Zachecanie do badan, ktore
pomagaja ustali¢, w jakich

obszarach medycyny piele-

gniarki moga mie¢ najwiek-

szy wplyw, oraz

B Dzielenie si¢ przykladami
najlepszych praktyk piele-
gniarskich.

Jak pokazujg statystyki, do
2030 roku na calym $wiecie po-
trzeba bedzie 9 milionéw piele-
gniarek i potoznych. Na niedobo-
ry kadry cierpig wszystkie kraje.
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Florence Nightingale

(ur. 12 maja 1820 we Florencji, zm. 13 sierpnia 1910 w Londynie)

C%gielska pielegniar-

ka, statystyk, dziataczka spoteczna
i publicystka. Byla zwana ,,Damg
z lampg” (ang. The Lady with the
Lamp). Jest uwazana za tworczynie
nowoczesnego pielegniarstwa.
Urodzila si¢ w bogatej ary-
stokratycznej rodzinie. W wieku
24 lat oglosita, ze pragnie zo-
sta¢ pielegniarky. Swoja decyzja
przerazila rodzine: pielegniarki
wowczas rekrutowaly sie zazwy-
czaj spo$réd prostytutek i osob
z niskich warstw spolecznych.
W opinii rodziny zadna szanujaca

sie dama nie mogtaby wykonywa¢
tak haniebnego zajecia. Florence
byla jednak stanowcza i w 1845
zaczelta odwiedzaé szpitale i inne
placowki medyczne, gromadzac
informacje na ich temat.

W 1851 zaczeta uczy¢ sie za-
wodu pielegniarki w Ewange-
lickim Zakladzie Diakonijnym
w Kaiserswerth. W 1853 przyjeta
stanowisko przelozonej w Zakla-
dzie Opieki dla Chorych Dam
w Londynie i wykorzystata oka-
zje, aby uczyni¢ z owej instytucji
wzorowy szpital swoich czasow.

Podjela sie rowniez szkolenia pie-
legniarek, ktorym zapewniata od-
powiednie wyksztalcenie zawodo-
we i dbala o ich poziom moralny,
co mialo przycigga¢ do zawodu ko-
biety o nieposzlakowanej reputacji.

W czasie wojny krymskiej zor-
ganizowala od podstaw opieke nad
rannymi Zolnierzami, zwalczajac
uprzedzenia i sprzeciwy lekarzy,
urzednikéw i oficerow. Wielu zol-
nierzy brytyjskich rannych w czasie
wojny zawdzieczalo jej zycie. Jako
przelozona zespotu 38 angielskich
pielegniarek w szpitalu w Scutari
(obecnie: Uskiidar, azjatycka dziel-
nica Stambutu) zdotata dzieki swej
energii i zaangazowaniu poprawic¢
fatalny stan sanitarny brytyjskich
szpitali polowych. Odkryta, ze
ranni zolnierze umierajg nie tyl-
ko z powodu obrazen, lecz takze
na skutek szoku pourazowego, ze
potrzebuja nie tylko leczenia, ale
i opieki. Do Anglii wrdcita po woj-
nie pod przybranym nazwiskiem,
zalamana tym, ze pomimo jej wy-
sitkow, nie udalo jej sie powstrzy-
mac wysokiej $miertelnosci spo-
wodowanej chorobami zakaznymi.
Pézniej zostala ekspertem Armii
Brytyjskiej ds. wojskowej stuzby
pielegniarskiej.

Nightingale wypracowata pod-
stawy, na ktorych opiera sie wspol-
czesny wizerunek pielegniarki. Jej
zastugy jest zdefiniowanie metod
i sposobow pielegnacji chorych
i poszkodowanych. W 1860 zato-
zyta w Londynie przy Szpitalu $w.
Tomasza pierwszg szkole piele-
gniarstwa — The Nightingale Tra-
ining School (obecnie: The Floren-
ce Nightingale School of Nursing
and Midwifery).

W 1907 jako pierwszej ko-
biecie przyznano brytyjski Order
Zastugi, a pie¢ lat po jej $mierci
wzniesiono ku jej czci pomnik na
placu Waterloo w Londynie.

Zrédto: www.wikipedia.org
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PREZENTUJEMY ROSTAC NOWEGO KIEROWNIKA KLINIKI
POtOZNICTWA, CHOROB KOBIECYCH | GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE)
- PROF ZW. DR HAB. N. MED. MARIUSZA DUBIELA

1 marca 2020 r. kierownictwo Kliniki Potoznictwa, Chordb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej naszego szpitala objat
prof. zw. dr hab. n. med. Mariusz Dubiel.
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Pan Profesor jest absolwen-
tem Akademii Medycznej w Po-
znaniu, ktérg ukonczyl w roku
1987. W roku 1993 uzyskal ty-
tul naukowy doktora nauk me-
dycznych oraz uzyskal specja-
lizacje z dziedziny potoznictwa
i ginekologii oraz perinatologii.
W roku 1997 obronil dyserta-
cje na Uniwersytecie w Lund
w Szwecji uzyskujgc tytul PhD.
W roku 2007 otrzymat tytut
doktora habilitowanego nauk
medycznych za§ w roku 2009,
postanowieniem  Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej, tytut
profesora nauk medycznych.

Do gléwnych zainteresowan
naukowych Pana Profesora nale-
zy: medycyna matczyno-plodowa,
hemodynamika matczyno-ptodo-
wa, ultrasonografia Dopplerow-
ska oraz markery biochemiczne
niedotlenienia plodu. Metody
biofizyczne nadzoru nad ptodem
i nowe techniki obrazowania
w poloznictwie i ginekologii.

Prof. zw dr hab. n. med. Ma-
riusz Dubiel jest autorem i wspétau-
torem stu dwudziestu oryginalnych
prac naukowych, szes¢dziesieciu
czterech rozdzialéw w podreczni-
kach, redaktorem dwdch publikacji
ksigzkowych oraz stu trzech komu-
nikatéw zjazdowych.

PROF. DR HAB. N. MED. MARIUSZ DUBIEL PEENI FUNKCJE:

B Pelnomocnika Rektora ds. Promocji i Rozwoju Collegium

Medicum UMK

B Konsultanta Wojewddzkiego z zakresu poloznictwa i gine-

kologii oraz perinatologii

B Pelnigcego obowigzki Kierownika Katedry Poloznictwa

WNoZ CM UMK

JEST CZLONKIEM ORGANIZACJI:
B UOG - Recenzent

B Ginekologia Polska — Czlonek kom. redakcyjnego
B ISUOG Doppler Perinatal Group - Cztonek zarzadu

; 4]
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PRZYWITALISMY NA SWIECIE
KOLEJNE CZWORACZKI!

We wtorek 03.03.2020. w Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela przyszty na $wiat czworaczki. Pordd nastapit
poprzez cesarskie ciecie, w 31 tygodniu ciazy.

Wsrod rodzenstwa jest jeden chiopiec - Dominik (waga urodzeniowa 1044 g) oraz trzy dziewczynki
— Weronika (1250 g), Marcelina (1400 g) i Olga (1450 g.)
Obecnie dzieci znajduja si¢ pod opieka specjalistow z Kliniki Neonatologii naszego szpitala.
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~ ZDARZENIA MASOWE
— CWICZENIA SYMULACYIJNE W OKMR

Na przetomie roku w Oddziale Klinicznym Medycyny Ratunkowej naszego szpitala az dwu-
krotnie przeprowadzono ¢wiczenia symulacyjne ze zdarzenia masowego. Koordynatorami

W organizacji ¢wiczen wspotuczestniczyli stu-
denci IT roku Ratownictwa Medycznego CM UMK
oraz firma DUOMEDIC - Transport Medyczny.

Po raz kolejny mielismy okazje sprawdzi¢
w praktyce skuteczno$¢ dziatan opisanych w Pro-
cedurze postgpowania na wypadek wystgpienia
zdarzenia masowego, doskonalgc przy tym umie-
jetnosci organizacji i zarzadzania podczas takiego
rodzaju zdarzen, m.in. umiejetno$¢ segregacji oraz
wspOlpracy wszystkich jednostek szpitala.

Studenci bioracy udzial w ¢wiczeniach wykaza-
li sie niezwykla pomystowoscia zaréwno podczas
opracowywania scenariuszy zdarzen jak i charakte-
rystyki obrazen oraz symulacji stanéw zagrozenia
zdrowia i zycia.

Scenariusz zdarzenia masowego z dnia 12 grud-
nia dotyczyl wypadku na Rondzie Jagiellonow,
podczas ktorego samochod wijechal w grupe lu-
dzi stojacych na przystanku, natomiast scenariusz
z 16 stycznia wypadku na budowie, gdzie rusztowa-
nie przewrdcilo si¢ na stojacych pod nim pracow-
nikéw.

Wérdéd ofiar wypadkow znalazly sie osoby z ura-
zami wielonarzagdowymi, ztamaniami, obrazeniami
klatki piersiowej, glowy.

Dzieki wspolpracy z firmg transportowang Du-
omedic, poszkodowani w kodzie czerwonym i z61-
tym zostali przywiezieni do szpitala ambulansem.
Poszkodowani w kodzie zielonym zglosili sie do
SOR samodzielnie.
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Do pomocy w zabezpieczeniu poszkodowanych
z oddzialéw szpitalnych wezwano personel lekarski,
pielegniarski oraz pomocniczy. Utworzono zespoly
urazowe, ktore zabezpieczaly poszczegélne obszary
dzialania.

Cwiczenia obserwowali wyznaczeni pracownicy
oraz studenci, ktorzy przygotowali dokumentacje fo-
tograficzng i filmowg z akeji. Po zakonczeniu ¢wiczen
wszystkie uwagi zostaly zebrane i oméwione.
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TURNIEJ StUZB 0 PUCHAR
WOJTA GMINY BIALE BLOTA

22 lutego rozegrany zostal
I Turniej Stuzb halowej pitki noznej
o Puchar Wéjta Gminy Biale Blota.
W zawodach brali udzial przedstawi-
ciele policji, strazy pozarnej oraz stuzb
medycznych. Swojg reprezentacje miat

réwniez nasz Szpital. Druzyna wystepu-

LEKOMOTIV BIZIEL jaca pod nazwa ,Lekomotiv Biziel” zaje-

T fa wysokie IV miejsce! Juz od dluzszego
RS czasu o$miu panéw — pracownikéw Od-
i Puicn dzialu Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii oraz Oddziatu Klinicznego Medycyny
Ratunkowej z Izbg Przyje¢, towarzysko
grywa razem w halowg pitke nozna. Kiedy
nadarzyla si¢ okazja do reprezen-
towania ,,Biziela” nie wahali
sie ani chwili. Mamy nadzieje,
ze to nie ostatnie rozgrywki
z udzialem , Lekomotv Biziel”
i zyczymy Panom wielu dal-
szych sukcesow.
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W Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2im. dr J. Biziela w Bydgoszczy
rozpoczeta sie kolejna edycja programu darmowych badan
profilaktycznych pod katem wczesnego wykrywania raka je-

lita grubego.

Badania wykonywane sa w Klinice Gastroenterologii
i Zaburzen Odzywiania oraz w Klinice Chirurgii Ogoél-
nej, Kolorektalnej i Onkologiczne;j.

Wykrycie raka jelita grubego
we wczesnym stadium rozwoju
zapewnia prawie 100% powodze-
nie w leczeniu tego bardzo czesto
wystepujacego nowotworu.

W PROGRAMIE
MOGA WZIAC UDZIAL 0SOBY

B w wieku od 50 do 65 lat
niezaleznie od wywiadu
rodzinnego

B osoby w wieku od 40 do

65 roku zycia w przy-

padku gdy ich rodzice

lub rodzenstwo choro-
wali na raka jelita gru-
bego.

Dodatkowo konieczna jest
kwalifikacja do programu przez
lekarza, ktdry wypetnia ANKIE-
TE potwierdzajacg skierowanie
pacjenta do programu

W PROGRAMIE

NIE MOGA BRAC UDZIALU 0S0BY

U KTORYCH:

B wystepujg takie obja-
wy jak chudniecie, nie-
dokrwistos¢, obecnosé
krwi w stolcu oraz poja-
wienie si¢ bez wyrazne-
go powodu biegunki lub
zaparcia stolca,

B rozpoznano zaawanso-
wane choroby gléwnie
uktadu krazenia, odde-
chowego, moczowego
i krwi,

B rozpoznano juz chorobe
jelita grubego lub wy-
konano u nich w ciaggu

ostatnich 10 latach ba-

danie jelita grubego.

badaniem

Podstawowym
programu jest kolonoskopia.

*
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NOWA EDYCJA PROGRAMU BADAN PRZESIEWOWYCH
POD KATEM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA JELITA GRUBEGO

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Klinika Gastroenterologii i Zaburzen Od-
zywiania (VI pietro, sekretariat) lub Klinika Chirurgii Ogoélnej, Kolorektalnej i Onkolo-
gicznej (III pietro, sekretariat)

Sekretariat Programu, nr tel.: 52 36-55-284, 52 37-14-912, od poniedziatku do piatku
w godz. 09:00 - 13:00
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#ZostanWDomu

Minssterstwo Zdrowia

Koronawirusy to rodzaj wiruséw RNA nalezg-
cych do rodziny Coronaviridae. Cechuja sie¢ duzym
rozpowszechnieniem w $rodowisku. Nosicielami
poszczegdlnych gatunkéw moga by¢ ssaki (w tym
ludzie) i ptaki. U zwierzat mogg wywolywac liczne
choroby uktadu oddechowego, nerwowego, narza-
déw wewnetrznych czy uktadu pokarmowego (np.:
zapalenie oskrzeli u ptactwa, zapalenie otrzewnej
u kotéw, epidemiczna biegunka $win). U ludzi
wywoluja gléwnie zakazenia drég oddechowych
przebiegajace pod postacig przezigbienia, rzadziej
infekeji o ciezszym przebiegu. W bardzo rzadkich
przypadkach moze dochodzi¢ do infekeji miedzy-
gatunkowych, dochodzi wéwczas do zarazenia lu-
dzi koronawirusem odzwierzecym. Taka sytuacja
miala miejsce w 2002 r. (SARS-CoV), w 2012 r.
(MERS-CoV) i trwa w chwili obecnej — 2020 r.
(SARS-CoV 2).

Nowy koronawirus — SARS-CoV2 wywoluje
chorobe nazwang COVID 19 - (Corona -Virus -
Disease 19). Najczestsze objawy choroby to: goracz-
ka (83-98%), kaszel (46-82%, zwykle suchy), bél
mies$ni lub zmeczenie (11-44%), duszno$¢ (31%).

Mniej powszechne objawy to zapalenie gardta, bdl
glowy, produktywny kaszel, objawy zoladkowo-je-
litowe, krwioplucie. Z dotychczas opublikowanych
informacji dowiadujemy sie, ze ok. 80% zarazonych
przechodzi chorobe tagodnie. U pozostatych 20%
(gléwnie ludzie starsi, obcigzeni innymi chorobami
towarzyszacymi) przebieg moze by¢ ciezki, a w az
6% konczy si¢ niewydolnoscig oddechows i respira-
toroterapig, ktérych nastepstwem moze by¢ zgon.

Wirus rozprzestrzenia sie gléwnie droga kropel-
kowa - znajduje si¢ w wydzielinach oddechowych
i §linie. Mniej powszechne drogi rozprzestrzeniania
wirusa to samozakazenie (poprzez dotykanie bton
$luzowych rekami skazonymi wirusem) i droga po-
wietrzna, np.: podczas wykonywania u osoby chorej
czynnosci, podczas ktérych powstaje aerozol (np.:
intubacja). Dostepne sa juz doniesienia o przeno-
szeniu wirusa drogg fekalno-oralng.

Czas inkubacji (od momentu narazenia do czasu
rozwiniecia objawdw chorobowych) wynosi érednio
5-6 dni, ale miesci sie w szerokim przedziale czaso-
wym (2-14 dni). Okres zakaznosci rozpoczyna si¢
juz dwa dni przed wystapieniem objawéw i trwa
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nawet do 14 dni po ich wystapieniu, u oséb z ciezki-
mi objawami choroby najprawdopodobniej jest diuz-
szy. U pacjentéw z tagodnym przebiegiem choroby
objawy utrzymuja sie¢ do dwoch tygodni, natomiast
u pacjentéw w cigzkim stanie nawet trzy do szesciu
tygodni. Smiertelno$¢ w skali §wiata wynosi obecnie
4,2% i wydaje sig, ze nadal bedzie rosta.

Leczenie COVID 19 polega wylacznie na
dzialaniu objawowym (leki przeciwgoraczkowe,
przeciwbolowe, tlenoterapia, respiratoroterapia).
W chwili obecnej trwajg badania nad skutecznoscia
min.: remdesiviru - dwa badania III fazy (lek stoso-
wany od 2014 r. w zakazeniach wywotanych wiru-

sem Ebola), chlorochiny (ARECHIN - 13.03.2020r.
w ChPL dodano nowe wskazanie terapeutyczne:
»Leczenie wspomagajace w zakazeniach korona-
wirusami typu beta takimi jak SARS-CoV, MERS-
CoV i SARS-CoV-2”), lopinavir-ritonavir - zlozony
inhbitor proteazy, ktéry byt pierwotnie uzywany
do leczenia infekcji wywolanej wirusem HIV (wy-
kazuje aktywnos¢ in-vitro w stosunku do SAR-
S-CoV-2) oraz wielu innych lekéw (tocilizumab,
favipirawir, darunawir, kamrelizumab...). Tym nie
mniej do tej pory nie ma jednego konkretnego leku
zalecanego do zapobiegania lub leczenia nowego
koronawirusa. Nad szczepionky przeciwko SARS-
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CoV 2 pracuje obecnie okoto 20 firm, jedna z nich
rozpoczeta badania I fazy klinicznej (16.03.2020 r.
szczepionke podano pierwszym czterem osobom),
ale najwczesniejszy termin, w ktérym moze ona
zosta¢ dopuszczona do uzycia to pierwsza polowa
przysztego roku.

Istnieje wiele teorii wskazujacych co robi¢ zeby
wyhamowa¢/zatrzyma¢ pandemig¢. Najbardziej lo-
giczne i racjonalne wydaje si¢ by¢ przestrzeganie
zasady maksymalnego ograniczenia kontaktow
miedzyludzkich. Czesto mamy ztudne przeswiad-
czenie, ze skoro czujemy si¢ dobrze to nie stano-
wimy zagrozenia dla innych i mozemy bezpiecznie
poruszac sie w przestrzeni pozadomowej. Nic bar-
dziej mylnego. Poprzez takie zachowania docho-
dzi do rozpowszechniania wirusa w $rodowisku
i pogtebiania pandemii. Zakazamy do dwdch dni
przed wystapieniem objawdw, by¢ moze sami prze-

chorujemy COVID 19 w sposéb fagodny, ale osoby,
ktére wczedniej zarazimy mogg juz nie mie¢ tego
szczgscia. Jesli nie zdamy sobie sprawy z powagi sy-
tuacji i nie ograniczymy naszego zycia spotecznego
do absolutnego minimum (praca - Ci, ktérzy nie
moga pracowa¢ zdalnie; apteka — tylko niezbedne
leki; sklepy spozywcze — raz na 1-2 tyg.) mozemy
powtorzy¢ scenariusz wloski. Wiele oséb obawia
sie, ze taka ogolnopolska kwarantanna moze trwa¢
wiele miesiecy i catkowicie sparalizowaé gospo-
darke. Przyklad chinski pokazuje, ze zdecydowane
wdrazanie i egzekwowanie przestrzegania ograni-
czen spowodowalo calkowite wyhamowanie epi-
demii w kilka tygodni. Obecnie stwierdzane s3 juz
tam pojedyncze przypadki. Czy jesteSmy w stanie
pozosta¢ w domu przez kilka tygodni aby zapobiec
setkom-tysigcom zgonéw?

Lek. Joanna Kubiak-Pulkowska

specjalista chordb wewnetrznych

WSPIERAMY DR PAWLA DROJECKIEGO
W WALCE Z CHOROBA

Pawel Drojecki jest chirurgiem naczyniowym
z naszego regionu, u ktérego ponad rok temu roz-
poznano stwardnienie zanikowe boczne. Przyczy-
na tej choroby jest nieznana, a przebieg rozni sie
miedzy pacjentami. Najpierw pojawiaja si¢ drzenia
widkien miesniowych, pézniej po-
stepujace oslabienie grup mie$ni,
wreszcie catych konczyn, a nawet
miesni oddechowych. Ostatecz-
nym efektem jest koniecznosé
podlaczenia do respiratora, a na-
stepnie $mier¢, ktora zwykle naste-
puje okolo 3-5 lat od rozpoznania.
Najokrutniejsze w tej chorobie jest to,
ze chory do konca zachowuje pelng $wiadomo$é
i jasno$¢ umystu.

Pawel zostat zakwalifikowany do eksperymen-
talnej terapii autologicznymi komérkami macie-
rzystymi. Najdrozsza, ale dajaca najlepsze efekty
(zatrzymanie postepu choroby i cofnigcie sie nie-
ktorych objawdw) jest terapia prowadzona w Izra-
elu. Jej koszt przekracza 3 mln zlotych. Niestety nie
udalo sie zebra¢ calej potrzebnej kwoty, a objawy

w szybkim tempie postepuja. Wobec tego Pawel
z rodzing zdecydowali sie na wybdr podobnej tera-
pii w Korei, gdzie wyniki sa réwnie obiecujace acz-
kolwiek nie az tak spektakularne (duza szansa na
zatrzymanie postepu, ale mniejsza na wycofanie si¢
deficytéw neurologicznych). Mimo

rozpoczecia terapii, wcigz potrzeb-

o ne s3 ogromne $rodki na codzien-
ng rehabilitacje, jak rowniez moz-

liwe jest nadal przeniesienie terapii

o do Izraela.
W sytuacji obecnej pandemii,

rézne formy zbidrek, musiaty zo-

sta¢ zawieszone lub odwotane. Z tego

wzgledu zwracamy sie z prosba, aby przy rozlicze-

niu podatku pamieta¢ o naszym koledze i uwzgled-

ni¢ go przy przeznaczaniu swojego 1% podatku na

organizacje pozarzadowe.

KRS: 0000270809, w rubryce informacje uzu-
pelniajace nalezy wpisaé: Drojecki, 10847

Koledzy Pawla

z Kliniki Choréb Naczyti i Choréb Wewnetrznych
SU nr2 im. dr. J. Biziela

Ministerstwa Zdrowiz

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
['H ktore kaszlg i kichaja.
AN Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

I masz objawy choroby lub miateS kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu

) obserwacyjno-zakaznego.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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