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POBIERANIE PROBEK MOCZU NA POSIEW

Zasady ogo0lne:
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Preferowana jest pierwsza poranna probka moczu ze srodkowego strumienia

O ile to mozliwe mocz nalezy pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia antybiotykami lub 3 — 4 dni
po zakonczeniu leczenia

Sterylny pojemnik na probke mozna otrzymaé¢ w gabinecie zlecajgcym badanie lub kupi¢ w
aptece

Pojemnik z moczem i skierowanie nalezy przechowywac¢ i transportowa¢ osobno, aby nie
dopusci¢ do zalania skierowania

Objetos¢ prébki powinna by¢ nie wieksza niz 5 — 10 ml

Prosze nie napelnia¢ pojemnika moczem do pelnal

Niedozwolone jest przelewanie moczu z niesterylnych naczyn (nocniki, kaczki, wyciskanie z
pieluszek)

Mocz pobierany u dzieci do podklejanych woreczkéw na skore krocza nie moze by¢ uznany
za miarodajny do badania mikrobiologicznego. Tylko ujemny wynik z tak pobranego
moczu moze byé brany pod uwage.

Kolejnosé¢ postepowania:

>

vV V VYV V

A%

>
>

Dokfadnie umy¢ woda z mydtem zewnetrzne narzady piciowe i ujscie cewki moczowej

Optukac biezaca woda umyte miejsca. Nie wyciera¢!

Otworzy¢ sterylny pojemnik nie dotykajac jego brzegdw i wewnetrznej powierzchni

Pierwsza mata porcjg moczu odda¢ do toalety

Nie przerywajac oddawania moczu podstawi¢ pojemnik pod strumien i pobra¢ maksymalnie
5 — 10 ml moczu. Zakreci¢ pojemnik

Reszte moczu oddac¢ do toalety

Czytelnie opisa¢ pojemnik: imig i nazwisko, data i godzina pobrania

Umiesci¢ pojemnik w foliowym woreczku

Przechowywanie i transport do laboratorium:
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W temperaturze pokojowej — do 2 godzin
W temperaturze lodéwki — do 24 godzin

Nieprzestrzeganie zasad pobierania, przechowywania i transportu moczu na
posiew moze spowodowaé zanieczyszczenie probki, a w konsekwencji
koniecznosé wykonania powtornego badania lub moze prowadzié do
wdrozenia niewtasciwego leczenia.



