Pierwsze w Polsce Sympozjum Alergii na Pokarmy

3 lutego 2012 r., w Hotelu Holiday Inn w Bydgoszczy odbedzie si¢ Sympozjum Alergii na
Pokarmy. Organizatorem Sympozjum jest Sekcja Alergii na Pokarmy Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, ktorego przewodniczacym jest Kierownik Kliniki Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Chorob Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J.

Biziela w Bydgoszczy prof. dr hab. n.med. Zbigniew Bartuzi.

Sympozjum jest pierwsza tego typu inicjatywa nowopowstatej Sekcji Alergii na Pokarmy
PTA. Alergie pokarmowe to juz nie tylko zagadnienie akademickie czy tez problem krajow
zachodnich — to takze coraz cze¢stsze wyzwanie w codziennej pracy z chorymi w Polsce. Dane
naukowe wskazuja na to, ze epidemiologii alergii pokarmowych nie da si¢ zatrzymac. Od
naszego zaangazowania i staran zalezy to jak przygotujemy si¢ na rosnacg liczbe chorych z
alergia pokarmowa. O ile bowiem w przypadku diagnostyki i terapii astmy lub innych
rodzajow alergii (np. na jad owadow blonkoskrzydlych) mamy powszechnie znane i
stosowane procedury oraz wytyczne, to postgpowanie z alergiami pokarmowymi jest w
naszym kraju stosunkowo stabo znane lub niedoceniane. Sytuacja ta jest o tyle grozna, gdyz

gros przypadkow anafilaksji wystepuje w zwigzku z alergiag pokarmowa.

Sympozjum Alergii na Pokarmy jest odpowiedzig polskiego srodowiska alergologicznego na
ten problem. JesteSmy w komfortowej sytuacji, gdyz na przyktadzie krajow zachodnich
mozemy przygotowac si¢ do rosnacej liczby chorych z alergia pokarmowa, poki jeszcze nie
osiggneta ona w Polsce takiego odsetka populacji jak na Zachodzie. Edukacja i dyskusja
naukowa jest kluczem do kontroli alergii pokarmowej u naszych chorych. Podczas
Sympozjum przedstawiane beda najnowsze, najbardziej skuteczne, a przede wszystkim
najbezpieczniejsze metody rozpoznawania i leczenia alergii pokarmowych. Alergia
pokarmowa szczegoélnie intensywnie wystepuje u naszych najmtodszych pacjentéw, dlatego
szczegolny nacisk w trakcie Sympozjum zostanie potozony wiasnie na bezpieczenstwo i

nieinwazyjno$¢ metod kontroli alergii pokarmowej u dzieci.



ALERGI NA POKARMY

postepowanie | wytyczne 2{112

16.20.

17.40.

Prewencja i postepowanie w alergii pokarmowe;j

Przewodhniczenie: Prof. dr hab. n. med. Barbara Kamer,
Prof. dr hab. n. med. Bernard Panaszek

Ele Care w leczeniu alergii na biatka mleka krowiego — doswiadczenia wtasne

Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, Dr n. med. Ewa tos-Rycharska,
Dr n. med. Aurelia Sieluzycka

Postacie kliniczne anafilaksji pokarmowej

Prof. dr hab. n. med. Barbara Rogala

Leczenie anafilaksji popokarmowej i wstrzgsu anafilaktycznego
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski

Alergeny ukryte - sytuacja prawna w Polsce i na $wiecie dotyczgca informacji o sktadzie
alergenowym na etykietach

Dr n. med. Ewa Gawroriska-Ukleja

Dyskusja

Przerwa kawowa

17.50.

18.10.

19.10.

Goragcy temat — Pro i Contra — Immunoterapia w alergii pokarmowej.
Czy jestesmy blizsi lekarstwa na alergie pokarmowg?

Przewodniczenie: Prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samoliriski

Dr n. med. Teresa Mataczyniska - pro, Dr n. med. Jacek Gocki - contra

Postepy w diagnostyce

Przewodhniczenie: Prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski
Konsensus AAAAI dotyczacy diagnostyki

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi

Ocena przydatnosci podwdjnie slepej préoby kontrolowanej placebo w ocenie tolerancji
na biatka mleka krowiego u dzieci

Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, Dr n. med. Kinga Kupczyk
Komponenty alergendw i reakcje krzyzowe

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi

Dyskusja

Zakonczenie Sympozjum

SYMPOZJUM ALERGII NA POKARMY
3 LUTEGO 2012 R.
HOTEL HOLIDAY INN, BYDGOSZCZ



ALERGI NA POKARMY

postepowanie | wytyczne 2{112

Sympozjum Alergii na Pokarmy
Program szczegdtowy

13.50. Otwarcie Sympozjum

14.00. Alergia na pokarmy u dzieci
Przewodhniczenie: Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska
1. Polskie stanowisko w sprawie alergii pokarmowej u dzieci i mtodziezy
Prof. dr hab. n. med. Maciej Kaczmarski, Dr n. med. Jolanta Wasilewska
2. Udziat odpornosci naturalnej w rozwoju alergii pokarmowej u matych dzieci
Prof. dr hab. n. med. Barbara Kamer, Dr n. med. Karolina Kulig
3. Alergia na biatka pszenicy u dzieci
Prof. dr hab. n. med. Grazyna Czaja-Bulsa

4. Dyskusja

15.10. Goracy temat — Pro i Contra — Zywno$¢ genetycznie modyfikowana.
Czy to jest problem spoteczny i lekarski?

Przewodhniczenie: Prof. dr hab. n. med. Andrzej M. Fal

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi - pro, Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Buczytko - contra

15.30. Przerwa kawowa

15.40. Nowe aspekty patogenetyczne alergii pokarmowej

Przewodhniczenie: Prof. dr hab. n. med. Barbara Rogala,
Prof. dr hab. n. med. Zenon Siergiejko

1. Rola limfocytéw regulatorowych w patogenezie alergii pokarmowej
Dr n. med. Magdalena Zbikowska-Gétz

2. Mutacje genowe a alergia na pokarmy
Dr n. med. Krzysztof Patgan

3. Dyskusja
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